Sagt om Business & Pleasure 2016:

Stort tack kara arrangorer (goa glddjespridarna Maggan och Ingegerd)
for aterigen helt fantastiska Business & Pleasure- dagar!

Spdnnande, intressanta och givande foreldsningar kring hogaktuella fragor
som digitalisering, robotisering, nanoteknologi, dagens multi-kulturella affarsliv,
friskvdrd, minnestrdning mm. Vi har fdtt konkreta redskap for effektivitet men
framfor allt massor med gldadje och energi.

Monica Danielsson
Nacka Kommun

Business & Pleasure dr tva av drets bdsta dagar. Finns inget annat som
ger en sdadan boost att orka med sitt vanliga jobb resten av dret.
Energin hos foreldsarna och energin och omtanken hos er pa Mercuri dr unik.
Jag dr inte forvanad over att sG mdnga dterkommer dr efter dr, det kommer
Jjag ocksa att gora — s ldnge jag har mojlighet. Ldngtar redan till 2017!

Ulla Gustavsson
Nordisk Vindkraft

Las mer och anmal dig pa var hemsida www.mercuri-kongress.se

s»=~ Mercuris UtvecRlingsdagar Business & Pleasure 2016 -~

Pris 10 800:-. Hotellrum 8 maj: 1 350:-, 9 maj: 1 630:-.
Dubbelrumstillagg 100:- per natt och rum inkl frukost. Plats: Courtyard Marriott Stockholm.
Vill du boka hotellrum, ange ditt ankomst- och avresedatum i anmalan.

Anmal dig pd www.mercuri-kongress.se eller ring 08-26 46 02.

Alla priser ar exklusive moms. Med reservation for andringar.

Mercuri Kongress
Orrspelsvagen 13

167 66 Bromma

Telefon 08-26 46 02
www.mercuri-kongress.se

MERCURI KONGRESS 2017 DESIGN: JOHN EYRE AB
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ASHKAN FARDOST

OLOF ROHLANDER

ANNELIE POMPE

ANNIKA R MALMBERG

ALEXANDER BARD

TOBIAS KARLSSON

STEFAN ODELBERG

Varmt valRommen till Business & Pleasure 8—9 maj 2017!

Ar det hiir du?

Dina arbetsomrdden dr t ex administration,
projektledning, kundservice, samordning och
kommunikation. Du vill fd aktuell och inspire-
rande kunskap och en rejal dos energi.

Det hdr far du:

Kloka och spdannande synvinklar, konkreta
redskap for effektivitet och valmdende, ener-
gi och kraft, presenterat av ndgra Sveriges
mest kompetenta personligheter, var och en
specialist pa sitt omrade. Mdjlighet finns att
stdlla frdgor till dessa intressanta och kun-
niga personer, sarskilt som de stannar kvar
en stund efter sitt framtrdadande och dricker
kaffe, alternativt ater lunch eller middag
tillsammans med 0ss.

Tva dagar, begrdnsat deltagarantal

och avskedsforestillning

| dagens snabba varld dar det otroligt viktigt
att hinna landa och processa all information

for att det ska ge maximal effekt. Vi rekommen-

derar att du bor kvar for att hinna smdlta och
reflektera samt njuta av Business & Pleasure
i sin helhet. Vi har begrdnsat antalet platser,
sd boka din plats redan nu! Sdrskilt som det
hdr dr sista och enda gangen, vi gor det hdr.
"The times they are A changin”

Det hdir hdnder bara en gdng och aldrig mer!
Vi skapar Business & Pleasure som ett utbild-
ningsprogram vi sjalva kdanner att vi behdver
just detta ar. Det dr som en levande installa-
tion, det hdnder bara en endaste gdng.
Valkommen att delta i ett unikt forum fyllt

av kunskap, hdlsosamheter, nytdnkande och
energi.

s PROGRAM 8 MAJ ~~

08.30 - 09.00

09.00 - 09.30 till 2017 ars version av
Mercuris Utvecklingsdagar Business & Pleasure!

09.30 - 10.20 Internet Of Things 10T, Artificiell
Intelligence Al och alla andra nya foreteelser

Vi gar rakt in i var osannolikt spannande digitalise-
rade nutid. TED-forelasaren, SVT's framtidsspanare,
keynote speaker, Dr. Ashkan Fardost forskar om hur
teknologi och digitalisering paverkar olika branscher,
samhalle och manskligt beteende. Bland annat ingar
han i ett projekt dar man kopplar upp renarna i
Jamtland till internet for att ta hand om dem mycket
mer effektivt. Ashkan kommer att hjalpa oss med hur
vi kan ta tillvara den typen av teknik och andra kring-
liggande teknologier i vara jobh.

10.20 - 10.45 Paus

10.45 - 12.15 Njutarbeta — konsten att njuta av livet
och fa saker gjorda Att leva och arbeta under stan-
dig stress i en teknikstyrd varld kraver att vi hittar in
i att "njutarbeta”, det nya framgangsordet, enligt Olof
Réhlander. Han ar licensierad mental tranare, forfat-
tare, en av Sveriges mest uppskattade talare och ger
ut ett veckobrev till 110 000 prenumeranter varje
mandag morgon. Olof kommer att ge 0ss sina verk-
tyg for DNA — Det Nya Arbetssattet, dar humor som
problemlosningsmetod ar ett av ménga teman i att
Njutarbeta. Med tanke pé vad han hinner med verkar
han vara en mastare pa det!

12.15 - 13.30 Lunch

13.30 — 14.45

Annelie Pompe, svensk mastare och varldsmastare

x 2 i fridykning och bergsbestigare berattar om hur
man gor det man egentligen absolut inte trodde man
kunde gora. Hon har bestigit De sju topparna, det hog-
sta berget pa varje kontinent. Luta er tillbaka och njut,
dels av en fantastisk historia och dels av saval kloka
som anvandbara tips man kan ha nytta av bade nar
det kor ihop sig och for att orka lite till. Annelie har

t ex lovat att dela med sig av sin basta andnings-
ovning.

14.45 - 15.30 Aktuellt Innehallet kommer vi att
presentera langre fram under varen 2017.

15.30 - 16.00 Paus

16.00 - 17.30 Vem dr du, vem dr din kollega, vem
dr din kund, vem dr din chef och hur du kan vara
dn mer professionell och inspirerande nér du
mater dem? Annika R Malmberg levandegor hur vi
alla kan paverka vara relationer genom hogre grad av
insikt om vilken person vi just moter och vilka vi sjalva
ar. Konkreta tips och réad om klassiska fallgropar och
framgangsrecept. Annika har erfarenhet som ingen
annan av effektiv kund-kommunikation och forsalj-
ning.

17.30 — 19.00 Tid for reflektion eller erfarenhets-
utbyte

19.00 — 22.30 Middag med underhdllning

Vi har fargmarkerat de olika inslagen:
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08.30 — 09.45 Revolution Eftersom det har ar var
sista Business & Pleasure sa vill vi se in i framtiden
med den person som alltid har varit klok nog att
forutse vad som komma skall, att hoppa av och hoppa
pa, allt i ratt tid. S& till er, fran oss, har kommer en,
artist, skivbolagsproducent, jurymedlem i Idol, forfat-
tare, internationell talare och sist men inte minst,
filosof, ndmligen Alexander Bard. Vad Alexander kom-
mer att saga i maj 2017, vet man inte riktigt, vilket
gor det dubbelt spannande.

09.45-10.15 Paus

10.15 - 11.30 En dans pa rosor Under flera ar har
vi blivit tipsade om den fantastiske Tobias Karlsson,
och nu ar det antligen dags att presentera honom.
Denna framgangsrika dansare tar oss med pa en
berorande resa. Det skulle kunna heta Ingen dans
pa rosor, om inte Tobias, varit den han ar.

11.30 - 11.40 Paus

11.40 - 12.20 Retorik a la Stefan Odelberg

Att lyckas berora, framfcra sina idéer, for att fa folk
att lyssna blir svarare och svarare nar de flesta ar
mer intresserade av vad som hander i sin telefon.
Stefan Odelberg, artist, magiker, sta-uppare har tagit
fram sina basta retoriktips. Nar Stefan utbildade sig
till magiker insag han att han var for dalig pa att trolla
sa han behovde helt enkelt distrahera publiken sa att
den inte sag alla tabbar, uppenbarligen en bra skola.

12.20 - 12.30 Avslutning

12.30 - 13.30 Gemensam lunch

GRONT dr hilsosamheter, BLATT dr kunskap, ROTT dr nytinkande.



